Strasi ti

ve vezi?

6 kroku k pohodé

Sest zastaveni na cesté k lepsimu
porozumeni sobe i druhym.

JAK POZNAT SAMA SEBE?
Porozumét sobé a svym reakcim.

JAK S| ROZUMET S DRUHYMI?
Pouzivat komunikaci, ktera spojuje.

JAK POROZUMET SVE MYSLI?

JAK ZVLADAT SVE EMOCE?

JAK NAJIT ODVAHU KE ZMEN;E7
Objevit, come posouva a’‘co brzdi

jAK HORET A NEVYHG'

Setkani probihaji

Pochopit, co ovliviiuje nase vnimani. f i

Vnimat emoce jako signél ne'nepFl't ;
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Ve vézi v Uherském Hradisti

nebo ve vasem prostoru.

Pro skupiny a komunity.
Komorné. Prakticky.
Do hloubky. S nadhledem.
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